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Warum das Ganze?

Transplantationen retten Leben

DANKE!!
...all denen, die sich in den Krankenhausern
fur Organspende einsetzen

Transplantierte und Dialysepatienten:
Bewegung und Aktivitat halten fit!

Mit freundlicher Unterstulitzung durch:

R 4 Miritz Klinik

y
(A \N COURTYARD .MEB.EDU
Narnoll

AMBROSIA

FM CONSULTING & SERVICES

@ BOSCH

Technik fiirs Leben
DIE o k. g
e annrer. Rudsport
Riedmonn

Aus Liebe zum Leben
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Prolog /| Samstag, 18. Juli 2015 // Berlin — Potsdam
.| Augustenburger Platz 1/ | ca. 53 km o )
Startort: Mittelallee 4, 13353 Berlin Gesamt-Km: 206 Hm Startzeit: | 13:30
Routen-Plan
Uhrzeit | Fahrzeit Ort km gesamt
13:00 Motel One Bellevue Paulstr. 21, 10557 Berlin Moabit 0,0 km 0,0 km

Virchowklinikum, Augustenburger P1.1 / Mittelallee 4,

13:30 | 00:22 | 15554 Barin

5,6 km 5,6 km

Fr. Boas-Knoop, Klinik fiir Allgemein-, Visceral- und
Transplantationschirurgie; 030-450652062

Fr. Singh, Unternehmenskommunikation; 030-450 570436

Dr. Detlef Bosebeck; Geschiftsfiihrender Arzt DSO, Region Nord-Ost

14:40 01:15 | Abfahrt Augustenburger P1.1/ Mittelallee 4
14:56 00:19 | Fototermin Brandenburger Tor 4,8 km 10,4 km
14:56 00:00 | Pause 10,4 km

15:11 00:15 | Abfahrt

) . St. Josefs-Krankenhaus Potsdam-Sanssouci
17:34 02:22 Alexianer 35,6 km 46,0 km

Fr. Ebert; 0331-9682-0

Dr. Petra Résler, Transplantationsbeauftragte

18:34 01:00 | Abfahrt
19:02 00:30 Hotel Potsdam 7,2 km 53,2 km

Unterkunft:

Kongresshotel Potsdam
Am Luftschiffhafen 1
14471 Potsdam

Telefon: 0331 907-7 1000
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1. Etappe // Sonntag 19. Juli 2015 // Potsdam — Genthin

Startort: }Ifsaggi?fsf:::; ';?tf&?;? :::s dam Gesamt-Km: :géQSnljm Startzeit: | 09:00
Routen-Plan

Uhrzeit Fahrzeit Ort km gesamt

09:00 Hotel Potsdam 0,0 km 0,0 km

10:02 01:02 Unterquerung B 10 14,5 km 14,5 km

10:39 00:37 Pause Fahre Ketzin 8,7 km 23,2 km

10:39 00:00 Pause Fahre Ketzin 0,0 km 23,2 km

11:09 00:30 | Abfahrt Fahre Ketzin

12:42 01:33 Ortsdurchfahrt Gollwitz 21,8 km 45,0 km
Asklepios Fachklinikum Brandenburg

13:36 00:54 g:;:g:::;'ﬁ°;’;ﬂ':§:;;P'atz der 12,6 km 57,6 km
14772 Brandenburg an der Havel

Priv.-Doz. Dr. med. Sabine Fitzek, Chefarztin Neurologie, 03381-78-2100
Thoralf Riederer, Oberarzt, Spezialambulanz Epilepsie

Dr. med. Stefan Hirsemann, Oberarzt, Spezialambulanz Multiple Sklerose
Fr. Dr. Kohler, Assistenzarztin

14:36 01:00 | Abfahrt Asklepios Fachklinikum

15:21 00:47 Ortsdurchfahrt Kirchmdser Dorf 10,4 km 68,0 km

15:39 00:32 Pause Wusterwitzer See 3,3 km 71,3 km

15:39 00:00 Pause Camping Wusterwitzer See 71,3 km

16:24 00:45 | Abf. "Auf dem Zolchberg"

18:07 01:42 Hotel Genthin 25,0 km 96,3 km
Unterkunft

Hotel & Restaurant "Miiller"
ZiegeleistraBe 1
39307 Genthin

Tel.: 03933 -9 69 00
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2. Etappe /| Montag 20. Juli 2015 // Genthin — Magdeburg

Hotel & Restaurant "Miiller” ca. 73 km
Startort: | Ziegeleistrafe 1 Gesamt-Km: ;

Startzeit: | 08:15
39307 Genthin 145 Hm

Routen-Plan
Uhrzeit | Fahrzeit Ort km gesamt
08:15 Hotel & Restaurant Muller, Ziegeleistralle 1 0,0 km 0,0 km

08:21 00-06 Johanniter Krankenhaus, Karower StrafBe 1-3, 39307 Genthin
’ ’ Heliplatz (Treffpunkt Notfallaufnahme)

1,5 km 1,5 km

PD Dr. med. habil. T. Hofs, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin / 03933 945-401
Claudia Klupsch, Offentlichkeitsarbeit / 03931-66-1047 / 0152-53611938
Dr. med. B. Falkenberg, Chefarzt Allgemein-, Viszeral- und Unfalichirurgie

09:21 01:00 Abfahrt Karower Stralte 1-3
10:07 00:46 Ortsdurchfahrt Parchen 11,5 km 13,0 km
10:36 00:29 Pause Hohenseeden 7,3 km 20,3 km
10:56 00:20 Abfahrt Hohenseeden

12:12 01:16 HELIOS Kilinik Jerichower Land
' ' August-Bebel-StraRe 55a, 39288 Burg

Dr. Dieter Thielemann: Leiter Offentlichkeitsarbeit, 03921- 96-19 30 / 0162-
2089100

Dr. med. Rainer Honkisch: Chefarzt / Anasthesiologie und Intensivmedizin,
03921-96-16 41

13:12 01:00 | Abfahrt 39288 Burg

14:11 00:58 | Lostau 14,7 km | 54,0 km
14:11 00:00 Pause Lostau 54,0 km
14:31 00:20 | Abfahrt Lostau

15:03 00:32 Magdeburg Herrenkrug Park 8,0 km 62,0 km
15:38 00:35 E:ii:;iigtru éntr'.w:c?,d3e9b1;r(?Magdeburg 8,9 km 70,9 km

Jacqueline HeB, Tel.: (0391) 67 15162

Dr. Arendt, Transplantationsbeauftragter

16:38 01:00 | Abfahrt
16:48 00:17 Hotel Magdeburg

Unterkunft: Dialyse:

Ramada Magdeburg
Hansapark 2

39116 Magdeburg
Tel. 039 163630

KfH-Nierenzentrum Haus 91
Fermersleber Weg 25
39112 Magdeburg

Telefon: 0391/28809-0

1,8 km
7 min (Rad)
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3. Etappe /I Dienstag, 21. Juli 2015 // Magdeburg - Helmstedt

. | Ramada Magdeburg .| ca. 83 km . i
Startort: Hansapark 2, 39116 Magdeburg Gesamt-Km: 507 Hm Startzeit: | 08:30
Routen-Plan

Uhrzeit | Fahrzeit Ort km gesamt
08:30 Hotel Magdeburg 0,0 km 0,0 km
08:50 00:20 Ubergang Magdeburger Ring 5,1 km 5,1 km
09:00 00:10 Zuschlag fur Stadtverkehr

. . Klinikum Magdeburg
0922 | 00222 | Bjryenallee 34, 39130 Magdeburg

Heike Gabriel, Pressesprecherin, 0 391 791 2015

Dr. Jens Voss, Transplantationsbeauftragter

10:22 01:00 Abfahrt 39130 Magdeburg

11:25 01:02 Ortsdurchfahrt Vahldorf

AMEOS Klinikum
KiefholzstraBRe 27, 39340 Haldensleben

12:05 00:40

Yvonne Eichelmann, Offentlichkeitsarbeit, 0390 4 474-814
Andreas Schultz, Krankenhausdirektor, 03904 474-106

13:05 01:00 Abfahrt 39340 Haldensleben

13:47 00:41 Ortsdurchfahrt Nordgermersleben 10,4 km 46,8 km
14:29 00:42 Eimersleben 10,5 km 57,3 km
14:29 00:00 Pause Eimersleben 57,3 km
14:49 00:20 Abfahrt Eimersleben

15:28 00:38 Gedenkstatte Helmstedt 9,7 km 67,0 km
15:28 00:00 Pause Helmstedt 67,0 km

16:43 01:15 Abfahrt Helmstedt

17:13 00:30 HELIOS St. Marienberg Klinik Helmstedt
) ) ConringstraBBe 26, 38350 Helmstedt

Prof. Dr. med. Detlev Ameis, Chefarzt Gastroenterologie

Caterin Schmidt, Referentin PR / Marketing, 05351-14-6205

18:13 01:00 Abfahrt 38350 Helmstedt
18:34 00:16 Hotel Helmstedt 5,2 km 79,8km

Unterkunft:

Hotel Der Quellenhof
Brunnenweg 19, 38350 Helmstedt
05351/1240
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4. Etappe /| Mittwoch, 22. Juli 2014 /| Helmstedt - Salzgitter

Startort:

Hotel Der Quellenhof ca. 94 km
Brunnenweg 19, 38350 Helmstedt 404 Hm

Gesamt-Km: Startzeit: | 09:00

Routen-Plan

Uhrzeit | Fahrzeit Ort km gesamt
09:00 Hotel Helmstedt

09:54 00:54 Ortsdurchfahrt Stpplingen 13,7 km 13,7 km
10:53 00:58 Lauingen (Konigslutter) 14,6 km 28,3 km
10:53 00:00 Pause Lauingen 28,3 km
11:37 00:45 Abfahrt Lauingen

11:56 01:04 Ortsdurchfahrt Weddel 16,0 km 44,3 km
121 | sedir

Marion Lenz, Offentlichkeitsarbeit / 0531 595 1599 oder 0175 18 544 31

13:26 01:00 Abfahrt 38126 Braunschweig
. . Stadtisches Klinikum Wolfenbilittel
1441 1 00144 1 Ajter Weg 80, 38302 Wolfenbittel 11,2 km

Prof. Dr. med. Heinrich Keck Arztlicher Direktor und Facharzt fiir Aligemein- und
Viszeralchirurgie, 05331 934-3301

Prof. Dr. med. Dirk Hausmann, Facharzt fiir Innere Medizin — Kardiologie und
Transplantationsbeauftragter

15:11 01:00 Abfahrt 38302 Wolfenblittel
16:01 00:50 Ortsdurchfahrt Cramme 12,5 km 80,1 km
16:59 00:58 Hotel Salzgitter 14,5 km 94,6 km
Unterkunft: Dialyse:
Quellenhof Dialysezentrum Wolfenbiittel
Hinter dem Salze 32 Halchtersche StraRe 47
38259 Salzgitter 38304 Wolfenbiittel

Tel.: (05341) 80 70

Tel.: 05331 - 904108
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5. Etappe /| Donnerstag, 23. Juli 2015 // Salzgitter - Hannover

Quellenhof ca. 90 km
Startort: | Hinter dem Salze 32 Gesamt-Km: 23'1 Hm Startzeit: | 08:20
38259 Salzgitter
Routen-Plan
08:20 00:00 Hotel Salzgitter 0,0 km 0,0 km
. ) St. Elisabeth-Krankenhaus
0821 | 00:01 || jepenhaller StraRe 20, 38259 Salzgitter 0,3 km 0.3 km

Susanne Hirmer, Krankenhausdirektorin / 05341 824300

09:06 00:45 Abfahrt 38259 Salzgitter

09:29 00:23 Ortsdurchfahrt Ringelheim 5,8 km 6,1 km
10:34 01:04 Holle (31188 Holle) 16,2 km 22,3 km
10:34 00:00 Pause Holle 0,0 km 22,3 km
11:04 00:30 Abfahrt Holle

11:46 00:42 Ortsdurchfahrt Grossdiingen 10,6 km 32,9 km
soim |z

Judith Seiffert, Offentlichkeitsarbeit / 05121 90-5611

Prof. Dr. med. Georg von Knobelsdorff, Arztlicher Direktor und

Transplantationsbeauftragter / 05121 90-1425

Dr. Reiner Verwiebe, Leiter Medizin. Versorgungszentrum f. Nephrologie

13:24 01:00 Abfahrt 31134 Hildesheim
14:32 01:26 Sarstedt Ruthe 16,8 km 59,3 km
14:32 00:00 Pause Sarstedt Ruthe 0,0 km 59,3 km
15:02 00:30 Abfahrt Sarstedt Ruthe

. . Medizinische Hochschule
16:40 01:38 Carl-Neuberg-StraBe 1, 30625 Hannover 24,7 km 84,0 km

Prof. Dr. Axel Haverich, Arztlicher Direktor
Dr. Frank Logemann, Anasthesiologie
Dr. Elvis Hermann, Neurochirurgie

Simone Corpus, Referentin und stellvertretende Sprecherin / 0511

532-6774
Tina Gerstenkorn, Redakteurin / 0511 532-5626

17:40 01:00 Abfahrt 30625 Hannover

18:07 00:26 Hotel Hannover 6,6 km 90,6 km
Unterkunft:

Courtyard Hannover Maschsee
Arthur-Menge-Ufer 3

30169 Hannover

0511-366-000
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6. Etappe /I Freitag, 24. Juli 2015 // Hannover - Rinteln

Courtyard Hannover Maschsee ca. 87 km
Startort: | Arthur-Menge-Ufer 3 Gesamt-Km: ; Startzeit: | 08:30

272 Hm
30169 Hannover

Routen-Plan

08:30 00:00 Hotel Hannover 0,0 km 0,0 km
09:18 00:48 Ubergerung Leine 12,0 km 12,0 km
10:16 00:58 Pause am Mittellandkanal 14,7 km 26,7 km
10:16 00:00 Pause bei 31515 Wunstorf 0,0 km 26,7 km

10:56 00:40 Abfahrt Am Mittellandkanal 2
11:52 00:55 Abbiegen vom Kanalradweg

. . Kreiskrankenhaus Stadthagen
12:34 00:42 Am Krankenhaus 1, 31655 Stadthagen

Dr. Achim Rogge, Sprecher der Geschiftsfiihrung

Dr. Hubertus Finsterwalder, Chefarzt Anasthesie und
Intensivabteilung

13:34 01:00 Abfahrt 31655 Stadthagen

Ev. Krankenhauses Bethel
HerminenstraBe 12/13, 31675 Biickeburg

14:39 01:12

Schwester Susanne Sorban, Pflegedirektorin

Dr. Andreas Franke, Oberarzt und Transplantationsbeauftragter

15:39 01:00 Abfahrt 31675 Blckeburg
16:09 00:30 (Fahrtzeit +30min. wegen Steigung vor Rinteln)

Kreiskrankenhaus Rinteln
VirchowstraBe 5, 31737 Rinteln

16:45 00:36

Nina Bernard, Leiterin Unternehmenskommunikation
105721 701574 |/ 0171-2291651

Tatjana Daum, Leitung Patientennahe Verwaltung

17:46 01:00 | Abfahrt 31737 Rinteln
17:56 00:10 | Hotel Rinteln 2,7 km 79,2 km
Unterkunft:

Hotel Stadt Kassel
Klosterstr. 4, 31737 Rinteln
05751/ 95 04-0

400 m

Dialyse:

Nephrologische Gemeinschaftspraxis
MiihlenstraBe 16, 31737 Rinteln

05751 -92 49 80
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7. Etappe /| Samstag, 25. Juli 2015 // Rinteln - Bad Oeynhausen
_ | Hotel Stadt Kassel | ca. 55 km o )
Startort: | kiosterstr. 42, 31737 Rinteln Gesamt-Km: | gy pyy | Startzeit | 09:00
Routen-Plan
) ) Hotel Rinteln
09:00 00:00 zus.: Thomas Schade, Michael Kohlbrok, Swen Herrendérfer 0.0 km 0,0 km
09:38 00:38 | Uberquerung Autobahn A2 9,0 km 9,0 km
. . Johannes Wesling Klinikum Minden
10:27 | 00:48 | yans-Nolte-StraBe 1, 32429 Minden 11.3km | 203 km
Ulrike Meyer auf der Heide, stellv. Pressesprecherin / 0571-
790-2042

Zus.: Vitali Klassen

, Claudia Viertmann, Nikolaj Schmidt, Jury Wiens

11:27 | 01:00 | Abfahrt 32429 Minden
12:12 00:45 | Uberquerung Weser bei Vennebeck
. . Herz- und Diabeteszentrum NRW
12:40 00:28 Georgstrae 11, 32545 Bad Oeynhausen

Kerstin Konze, Stellv. Ltg. Presse- u. Offentlichkeitsarbeit / 05731/97-2443

Prof. Dr. med. Jan Gummert, Direktor der Klinik fiir Thorax- und
Kardiovaskularchirurgie

14:40 02:00 | Abfahrt 32545 Bad Oeynhausen
. . Ambrosia FM Consulting & Services GmbH
15:23 00:42 Bergkirchener Str. 228, 32549 Bad Oeynhausen 9.9 km 47,4 km

Dipl.-Ing. (FH) Jan Schipper, Geschaftsfiihrer
Dipl.-Ing. (FH) Jury Wiens, 2. Geschiftsfiihrer
Claudia Viertmann, 05734 917 000 0 -
Frau Seven, Herr Kampfe

CONSULTING &

AMBROSIA

SERVICES

16:23 01:00 | Abfahrt 32549 Bad Oeynhausen
16:56 00:33 | Hotel Bad Oeynhausen 7,7 km 55,1 km
Unterkunft: Abschlussfeier ab ca. 19.00 Uhr:

Mercure Hotel
Koenigstrasse 3-7, 32545 Bad Oeynhausen

05731/25890

Restaurant Piazza
Victoriastr. 2

32545 in Bad Oeynhausen

10
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Herz,- Lungen,- Leber und Nierentransplantierte Menschen nehmen an nationalen
und internationalen Sportveranstaltungen teil, weil sie durch ein Spenderorgan in
ein neues Leben gestartet sind.

Rund 10.600 Kinder, Frauen und Midnner, warten in Deutschland aktuell auf ihre

zweite Chance.
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